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BREATHWORK JOURNEY | FEM DELAR

- 27 SEPTEMBER - 11 OKTOBER - 25 OKTOBER
- 8 NOVEMBER - 22 NOVEMBER -
KL. 11-13

Under ledning av Marie Weber utforskar vi kraften i medveten andning
genom Breathwork, meditation och djup aterhdmtning.

Du behover inga forkunskaper, )
bara en nyfikenhet och vilja att ge dig sjalv fem séndagar dar du
far stanna upp, andas och landa.



EN RESA HEM TILL DIG SJALV

Genom kraftfulla andningstekniker och végledd meditation fér du mojlighet
att minska stress, bearbeta kénslor och skapa mer balans i kropp & sinne.

Varje fillfalle bygger vidare pd det féregdende och ger dig en trygg process ddr du steg for
steg utforskar kraften i ditt eget andetag.

KURSEN INNEHALLER
e|Infrodukfion och véagledning
e Guidad Breathwork
*Meditation och djup vila
*Reflektion av upplevelsen

*Sharing i en trygg grupp
*Verktyg att ta med dig i vardagen

SA GAR EN SESSION TILL
Varje traff inleds med en kort infroduktion innan du guidas genom en aktiv breathwork-session.
Du ligger bekvédmt pd en yogamatta med filt medan musik & guidning hjdlper dig att férdjupa kon-
takten med andetaget & kroppen. Efter andningen foljer en stunds vila och guidad meditation.
Vi avslutar med frivillig sharing fér den som vill dela sin upplevelse i en trygg och tilldtande grupp.

KURSEN PASSAR DIG SOM VILL;
minska stress och oro, lugna nervsystemet,
komma ndrmare dig sjdlv, sidppa emotionella
spdnningar, hitta mer energi, ndrvaro &
livsglédie, prioritera dterndmtning & personlig
utveckling.

DIN FACILITATOR
Kursen leds av Marie Weber, certifierad Breathwork Facilitator, RYT500-yogaldrare och Reiki Master.
Med ett varmt och tryggt férndliningssatt skapar Marie en tilldtande milié dér du far méjlighet aft
mota dig sjalv precis dar du ér.

Varje session hdlls med omtanke, ndrvaro och respekt for att varje manniskas resa ar unik.
Efter varje kurstillfdlle finns mojlighet att njuta av lunch pd Hotell Mossbylund.




